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Méthodes de communication d’animation et de formation 

Thématique 7 : Techniques de formation  
 

 

 

 

 Qu'est-ce qu'une capsule vidéo ? 

Il s’agit d’une séquence vidéo, petite production audiovisuelle, généralement courte et scénarisée, permettant de 

développer une idée, une notion ou un thème. 

Initialement utilisée dans le monde de l’entreprise comme support de présentations dynamiques réalisées à peu de 

frais, la capsule vidéo fait aujourd’hui son entrée dans les apprentissages. 

Elle s’adapte aux besoins de l’enseignement : susciter la curiosité, questionner, expliquer, corriger, synthétiser des 

savoirs. 

 Comment construire une capsule vidéo avec l'application Adobe Spark Video ? 

   (le site est en anglais mais facile d'utilisation). 

 

 Rendez-vous sur le site https://spark.adobe.com 

 Connectez-vous avec un compte Gmail (préalablement crée) 

 Choisissez l'onglet « vidéo » 

  

 L'interface d'Adobe Spark se divise en 3 parties : 

 - une partie présente les diverses formes de diapositives possibles : 

   

FICHE OUTILS : CONSTRUIRE UNE CAPSULE VIDEO 

https://spark.adobe.com/
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- une deuxième partie rassemble l'ensemble des diapositives de la capsule : celles que vous avez déjà 

 enregistrées, que vous pouvez réorganiser, supprimer... 

 

- une dernière partie, l'essentielle (au centre) permet d'enregistrer votre production : 

 

 

Afin que la capsule soit pertinente, veillez à faire un enregistrement audio de 30 secondes maximum (texte à 

prévoir). Adobe vous limitera automatiquement. 


